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;POR QUE FORMARSE

EN SALUD DE LA MUJER?

Mas del 60% de las consumidoras de Medicina China y Acupuntura son mujeres de entre 25y
50 afios. Las mujeres tienen caracteristicas fisiolégicas y patolégicas especificas que se deben
conocer para hacer un tratamiento efectivo de cualquier patologia que pueda presentarse, para
poder hacer un acompafiamiento adecuado en sus diferentes etapas de vida, para mejorar su salud,
mantenerla y prevenir la aparicién de enfermedades.

Con la formacion basica no es suficiente, como acupuntor o terapeuta de Medicina China
necesitas una formacién especifica si quieres realizar tratamientos realmente efectivos y precisos.

Una formacién que serd

un punto de inflexién en tu carrera profesional,
te llevard a la efectividad del tratamiento y

al conocimiento profundo de la salud de la mujer.

Ademas, los trastornos ginecolégicos son muy frecuentes y a veces limitantes en la vida diaria
afectando a la calidad de vida de muchas mujeres. Estos son algunos datos:

o Entreel 30 y el 50% de las mujeres padecen dolor menstrual habitualmente, y hasta un 90%
en alguno/s momento/s de su vida (1).

« Seqln diferentes fuentes, entre un 30 y un 90% de las mujeres padecen sintomas
premenstruales molestos.

« Sequn la Asociacion de Endometriosis Espafia, un 10% de las mujeres en edad fértil padecen
endometriosis, provocando que entre un 30 y un 40% padezcan dificultades para quedarse
embarazadas.

« Alrededor del 85% de las mujeres considera que los sintomas relacionados con la
menopausia afectan a su calidad de vida (2).

» 1de cada 6 parejas tienen problemas para concebir, y segin los especialistas la tasa va en
aumento. En Espaina cada aio se hacen 50.000 tratamientos de fecundacion in vitro y casi
30.000 de inseminacion artificial (3).

o Entre el 3y 4% de los embarazos cursa con presentacion fetal podalica, lo que aumenta el
indice de partos por ceséarea (4).

1En Espafia, seqgln el estudio de Larroy realizado en la Comunidad de Madrid, un 69,1% de las mujeres espafiolas en edad reproductiva padecen dolor
menstrual - Larroy, C, Mesequer, C y Crespo (2001) ‘Dismenorrea funcional en la Comunidad Auténoma de Madrid: estudio de la prevalencia en
funcién de la edad’. Revista de la Sociedad Espafola del Dolor (SED).
2 Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM).
3 Datos de la Sociedad Espafiola de Infertilidad.
4 Federacion de asociaciones de matronas de Espafia.
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Para facilitarte el aprendizaje hemos creado un curso de Gltima generacién:

FLEXIBLE

El curso tiene una duracion
de 11 meses.

En este curso aprovechamos
las ventajas de la
flexibilidad de la formacién
online y la interaccion
directa de los seminarios
presenciales.

COMPLETO

Contenido amplio que
abarca todas las etapas de
vida de la mujer y las
principales patologias que
pueden padecer, incluyendo
los tratamientos de
fertilidad.

PERSONALIZADO

Los seminarios con un
grupo reducido permiten
una interaccién muy
cercana con la tutora. Y con
las tutorias personalizadas
online, estudiaras a tu ritmo
y horario, resolveras dudas
y la tutora te orientaré en
tu progreso y para tu
evaluacion.
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VENTAJAS DE LA EDICION SEMIPRESENCIAL

Optar por el formato semipresencial del Postgrado en Salud de la Mujer para acupuntores de
MeridiansPRO ofrece varias ventajas adicionales sobre el formato en linea:

1.Interaccion directa y feedback personalizado: Los seminarios presenciales mensuales permiten
interactuar cara a cara con la tutora y compafieros, recibir feedback personalizado, resolver dudas en
tiempo real y mejorar la comprensién del material a través de discusiones en grupo.

2.Aplicaciéon practica del conocimiento: Podréas aplicar conceptos teéricos en un entorno
practico, perfeccionando tus habilidades de acupuntura y ganando confianza para tratar
eficazmente a pacientes en situaciones reales.

3.Practica de diagnéstico y roleplay: Participaras en diagndsticos reales y escenarios de roleplay
durante los seminarios, lo que te permitera mejorar tus habilidades de evaluacién, diagnéstico y
desarrollo de planes de tratamiento individualizados. Ganards mucha sequridad en tu practica.

4.Networking y construccion de comunidad: Este modelo fomenta una comunidad de aprendizaje
solida, que te permitira establecer conexiones significativas y contactos profesionales con
compaferos y profesores.

5.0bservacion de practicas tradicionales: Ademas de la practica de acupuntura, es una
oportunidad para observar y reforzar practicas tradicionales de diagnéstico que son
fundamentales para la Medicina Tradicional China, como la toma de pulso y la observacién de la
lengua. También practicaréas la aplicacién de las diferentes técnicas de la MTC (acupuntura,
moxibustiéon y masaje tuina).

En resumen, el formato semipresencial combina lo mejor de ambos mundos: |a flexibilidad del
aprendizaje en linea con las ventajas de la interaccién, aplicacién practica, diagnéstico y
construccién de comunidad de los seminarios presenciales.
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DIFERENCIAS ENTRE PROGRAMA ONLINE Y SEMIPRESENCIAL

POSTGRADO POSTGRADO
ONLINE SEMIPRESENCIAL

Horas de videos 24h 24h
Paginas de apuntes 200 paginas 200 paginas
Actividades evaluatorias individuales 13 13
Seminario online de presentacién de grupo No Si
Practica de técnicas de acupunturay MTC No Si
Tutorias individuales online con la tutora 7 "
Examenes 2 2
Seminarios presenciales 0 12

Contacto mensual con la tutora
(sin exdmenes)

Entre 10 y 15 minutos 4,5 horas
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Contenido Contenido
teorico teodrico
Medicina Medicina
China Convencional

Seminarios Resolucion de
presenciales y -ﬁ casos clinicos
ejercicios reales
practicos

Foro para Tutorias
compartir con la personalizadas
tutoray tus por
companeros videoconferencia

El curso consta de 12 meses académicos.

Tendras un seminario mensual presencial en Barcelona en sabados, en los que se profundizaré en el
contenido, se resolveran dudas, se haran casos clinicos y se practicaran los tratamientos.

En cada unidad tendrés apuntes descargables y videos explicativos que podrés parar,
retroceder y repetir tantas veces como quieras.

Ademas tendrés tutorias personalizadas por videoconferencia con la tutora, en las que podras
plantearle tus dudas, y ella podra hacer una valoracién de cdmo llevas el curso y qué aspectos
necesitas reforzar para mejorar tu aprovechamiento. Asi mismo en el foro podras interactuar con tus
compaiieros, habra sequimiento de los temas a nivel de grupo con el acompafiamiento de la tutora.

FORMACION SEMIPRESENCIAL

dividido en
14 unidades con seguimiento personalizado
El postgrado finaliza con una evaluacién via videoconferencia.
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Aprenderas la fisiologia energética propia del Adquiriras las habilidades necesarias para
aparato reproductor femenino, asi como la acompanar a la mujer en cada una de las
fisiologia seqln la Medicina Convencional. etapas de su vida, con el objetivo de promover el

mantenimiento de su salud y aliviar las posibles
Aprenderas las técnicas de diagnostico patologias que pueda padecer.

ginecolégico en Medicina China.
Adquirirds mayor sequridad en tu

Conoceras la diferenciacion de sindromes practica diaria.

y el tratamiento segin la Medicina China
de los trastornos ginecol6gicos mas
frecuentes en consulta.

Aprenderas a tratar trastornos como...

« Dismenorrea « Infertilidad

« Quistes ovaricos « Sindrome climatérico

« Sindrome Premenstrual (SPM) « Molestias en la ovulacién

« Miomas o Endometriosis

o Trastornos del ciclo « Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP)
« Menstruacién abundante « Fallo Ovarico Precoz (FOP)

o Amenorrea « Sofocos

« Sangrado menstrual excesivo « Picor vaginal

« Spotting « Dolor mamario
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14 unidades teéricas agrupadas en 4 médulos

MODULO 1 -
FUNDAMENTOS Y

DIAGNOSTICO
GINECOLOGICOS

ASPECTOS INTRODUCTORIOS
AL TRATAMIENTO DE LA SALUD
DE LA MUJER

Enfoque de la salud ginecol6gica en Medicina
China

Anatomia femenina

Etapas de la vida de la mujer

FISIOLOGIA GINECOLOGICA

Fisiologia femenina seqln la Medicina China
Fisiologia occidental de la menstruacion Fases

del ciclo desde el punto de vista de la
Medicina China

Fisiologia femenina en la Medicina China -
RESUMEN
Etiologia

DIAGNOSTICO Y
DIFERENCIACION DE ,
SINDROMES EN GINECOLOGIA

Diagnéstico - Aspectos relevantes Diagnéstico
- Palpacién Diagnéstico - Observacién
Diagnéstico - Interrogatorio Grafica de
Temperatura Basal Corporal (TBC)

Diferenciacién de sindromes en ginecologia |

Diferenciacién de sindromes en ginecologia Il

MODULO 2 -

TECNICAS DE
TRATAMIENTO

PUNTOS DE ACUPUNTURA EN
GINECOLOGIA

Puntos prohibidos durante el embarazo

Principales puntos de acupuntura utilizados
en ginecologia por areas:

1. Extremidad superior
2. Extremidad inferior

3. Puntos abdominales
4. Puntos de la espalda
5. Puntos toréacicos

6. Puntos de la cabeza

7. Puntos de acupuntura Tung

FARMACOPEA EN GINECOLOGIA

Principales férmulas de farmacopea china
utilizadas en ginecologia

1. Férmulas para el estancamiento de Qi

2. Foérmulas para la insuficiencia de Yang

3. Férmulas para la insuficiencia de Yin

4. Férmulas para la humedad que obstruye el Gtero
5. Férmulas para la insuficiencia de Qi/Xue

6. Férmulas para el estasis de Xue

7. Formulas hemostaticas

ESTRATEGIAS DE
TRATAMIENTO




MODULO 3 - ABORDAJE

DE LA INFERTILIDAD

FEMENINA
INFERTILIDAD 1 | LA
BUSQUEDA DEL EMBARAZO
NATURAL

Definicién y conceptos introductorios
Ovogénesis y foliculogénesis Ovulacion y
ventana fértil Diagnéstico: consideraciones
especiales Integracién de la visién occidental y
china Consejos generales para mejorar la

fertilidad Tratamiento de la infertilidad con
Medicina China: los 5 pilares

Pautas generales de tratamiento y
diferenciacion de sindromes

INFERTILIDAD 2
ACOMPANAMIENTO A
TECNICAS DE REPRODUCCION
ASISTIDA (TRA)

Tipos de TRA y casos en que se utilizan
Procedimientos de TRA Acompafamiento de

Medicina China a TRA Casos clinicos
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MODULO 4 -

TRATAMIENTO DE

PATOLOGIAS
DISMENORREA Y SPM

Aspectos relevantes de la dismenorrea
Inflamacién sistémica de bajo grado

Tratamiento de la dismenorrea con Medicina
China

Estudio clinico sobre dismenorrea y
sus resultados

Sindrome premenstrual y tratamiento con
Medicina China

TRASTORNOS DEL CICLO

Introduccién - repaso caracteristicas normales
del ciclo menstrual

Ciclo irreqular, ciclo largo y ciclo corto
Menstruacién escasa, menstruacion abundante
Amenorrea

Metrorragia y sangrado intermenstrual

MASAS ABDOMINALES

Masas abdominales
SOP

Masas abdominales y Medicina China

TRASTORNOS DEL FLUJO VAGINAL

Exceso de flujo vaginal

Sequedad vaginal y picor vaginal

PATOLOGIA MAMARIA

Anatomia, exploracién mamaria, puntos y
meridianos

Dolor mamario, masas beningnas de mama

SINDROME CLIMATERICO

Patologia del climaterio Sindromes de Medicina

Chinay tratamiento

CASOS CLINICOS
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CLASE INTRODUCTORIA

1/3/26

MODULO 1 | FUNDAMENTOS Y DIAGNOSTICO GINECOLOGICOS

ASPECTOS INTRODUCTORIOS AL TRATAMIENTO DE LA SALUD DE LA MUJER
ACTIVIDAD 1

FISIOLOGIA GINECOLOGICA 28/3/26
ACTIVIDAD 2

DIAGNOSTICO Y DIFERENCIACION DE SINDROMES EN GINECOLOGIA
ACTIVIDAD 3 28/3/26

ACTIVIDAD 4

MODULO 2 | TECNICAS DE TRATAMIENTO

PUNTOS DE ACUPUNTURA EN GINECOLOGIA

ACTIVIDAD 5 9/5/26

FARMACOPEA EN GINECOLOGIA
ACTIVIDAD 6 9/5/26
ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO

MODULO 3 | ABORDAJE DE LA INFERTILIDAD FEMENINA

INFERTILIDAD 1 | LA BUSQUEDA DEL EMBARAZO NATURAL
ACTIVIDAD 7 6/6/26
ACTIVIDAD 8

INFERTILIDAD 2 | ACOMPANAMIENTO A TECNICAS DE
REPRODUCCION ASISTIDA 6/6/26
ACTIVIDAD 9

CASOS CLiNICOS
ACTIVIDAD 10 12/9/26
EVALUACION ORAL 1 online

MODULO 4 | TRATAMIENTO DE PATOLOGIAS

DISMENORREAY SPM
ACTIVIDAD 1

TRASTORNOS DEL CICLO
ACTIVIDAD 12

12/9/26

MASAS ABDOMINALES
ACTIVIDAD 13 24/10/26
TRASTORNOS DEL FLUJO VAGINAL

PATOLOGIA MAMARIA

SINDROME CLIMATERICO 24/10/26

CASOS CLIiNICOS 24/10/26

EVALUACION ORAL 2 Online
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QUE DICEN NUESTROS ALUMNOS

ALEXANDRA FEHLING

Terapeuta de Medicina China

* K Kk Kk Kk

jHa sido como un parto!
Me ha gustado que he profundizado mucho y detallado
conceptos que en la carrera no aprendi tanto.

Interesante la parte de fertilidad, sabia poco de eso y la
informacidn es muy profunda. También he aprendido
mucho de suplementos, no sdlo de las férmulas chinas.
Los casos clinicos me han ido muy bien.

El formato es muy préctico, bien hecho para alguien que
estd muy ocupada.

Las tutorias me estresaban un poco al principio, pero
las agradezco, gracias a estos mini exdmenes he
profundizado mucho mds en cosas de las que hubiera
pasado.

En general me siento mucho mds segura,
y he entendido y profundizado en muchas cosas.

RAQUEL SANCHEZ

% % k k k

ANNE MARIE GOMEZ MOREIRA

Terapeuta de Medicina China

* Kk ok k ok

jRealmente lo recomiendo al 100.000 por ciento!
Hice el postgrado en salud de la mujer con Cindy y me
encanto.

Creo que Cindy es una profesora excelente, muy diddactica,
explica de manera muy clara las cosas y se nota que tiene
mucho conocimiento tanto tedrico como prdctico.

También nos brinda mucha informacién y casos concretos
de su prdctica clinica, lo que para mi fue una gran ayuda.

Estoy es super feliz y lo recomiendo a todos que les
interesa este tema.

Terapeuta de Medicina China en Suiza y monitora en métodos naturales

La pedagogia y los conocimientos de Cindy son extraordinarios.

El curso lo encontré muy completo desde las bases de ginecologia y Medicina China, hasta las técnicas de

reproduccion asistida que yo iba sobre todo para esa parte.

Los cursos de ginecologia hay que saber que hay muy pocos, y menos tan completos como el de Cindy. Yo lo encontré
genial, si uno quiere especializarse en ginecologia, tiene que hacerlo.

La pedagogia y los conocimientos de Cindy son extraordinarios, se nota que es muy apasionada por ese tema. Es muy
agradable, trae los temas de una manera muy buena y simpética, pero se trabaja. El grupo que hemos tenido era
genial, desde el ahio pasado aun tenemos contacto los unos con los otros, para preguntarnos cosas, averiguar lo que
piensan. Desde luego aconsejo hacer ese curso, no lo dudéis, no vais a perder el tiempo con este curso.

Muchas gracias a Cindy por ese curso, espero que nos veamos pronto.
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MIRIAM CAMPS

Terapeuta en Medicina China

El curso me ha gustado

Me apunté al curso por Cindy, ya me habia formado con
ella y sé que sus cursos son de calidad. Me han gustado
los videos, entran en profundidad. Las tutorias me han
servido para tener un ritmo y organizarme, ya que tenia
un deadline, y para hacer preguntas.

Wk 2N

~ Acupuntora

El curso me ha servido mucho

Aungue me pongo nerviosa en las tutorias haria mds,
me han servido para darme cuenta de lo que no sabia,
hacer consultas. Cindy es bastante exigente y eso se
agradece. He cogido mucha seguridad y he aprendido
mucho con el curso.

4
A& ” DANA HERNANDO

Acupuntora

Es como si llegara Marie Kondo y se pusiera a ordenar
conmigo toda la informacion que tengo en la cabeza.

Me ha encantado, me ha servido un montdn. Las tutorias
me han servido para ir asentando el conocimiento por
partes, vas viendo que hay cosas que no has entendido,
y que intentamos que los sintomas encuadren en un solo
sindrome y no es asi' jMe he aprendido hasta las
formulas! Exponerte en las tutorias te hace darte cuenta
de tus carencias y mejorarlas.

» MONICA M.

Acupuntora

Me costaba el diagnéstico

Antes veia un caso y me costaba considerar tantos
detalles, después de este curso lo veo todo claro, veo un
caso y tengo claro el diagndstico y qué hacer. Estoy muy
agradecida, muchas gracias.
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Acupuntora

N
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Lo recomendaria sin dudarlo

Me ha gustado mucho haber profundizado en los
puntos acupunturales especificos de esta especialidad,
asi como la manera de punturarlos.

Por otro lado, me ha gustado conocer de primera mano
tus comentarios sobre casos reales. Siempre
comentabas casos clinicos de tu experiencia, dénde
contempldbamos al paciente de forma holistica.

Valié la pena los vuelos a Barcelona. Espero tener la
oportunidad de hacer mas cursos contigo o con el
equipo de MeridiansPRO.

FELIPE LI

Terapeuta de Medicina China

* %k ok ko

Para mi es darle un plus al tratamiento

SEMIPRESENCIAL

C. A
’ Terapeuta de Medicina China

* Kk Kk Kk

iiMuchas gracias Cindy: he aprendido mucho!!
Como siempre, me han gustado mucho tus clases

Me sentia insegura en las visitas ginecoldgicas, en mi
formacion dimos un apartado de ginecologia, pero me
resultaba insuficiente para abordar los casos, sobre
todo para hacer el diagndstico.

Acabé el curso sintiéndome mucho mds seqgura,
teniendo mds claro como abordar los casos, y ahora,
después de un tiempo de aplicar lo que aprendi puedo
confirmar como han mejorado los resultados clinicos,
jestoy encantada!

Cindy tiene mucha experiencia en gine y eso se nota al recibir sus clases.

Hice el curso de acupuntura en gine con Cindy y mi valoracion es muy positiva. Soy acupuntor desde hace mas de 7
anos con consulta propia y me decidi para hacer este curso intensivo, primero por la trayectoria profesional de Cindy
en este campo y sequndo porque por norma general (al menos en mi caso) el porcentaje de pacientes que acuden a la
consulta es a favor de las mujeres y aunque el motivo principal de visita no sea este, siempre se pueden mejorar
cosas en este campo. Para mi es darle un plus al tratamiento.

La parte de gine nos da mucha informacion para conocer el estado general del Qi y la sangre. Es una informacion que
podemos valorar en cada ciclo y es algo tangible para la paciente. Quiero decir que no son sensaciones de la
paciente, son cambios que se comparan claramente. Y eso es una prueba definitiva de la eficacia de la Medicina
China en el estado general del Qi y la sangre. Esto es lo que ve el paciente.

El curso lo encontré ameno y dindmico. Profundizas mucho en el temario mds practico y pasas por encima detalles
mads bdsicos. Los cuales si no los tienes puedes repasar en casa ya que suelen ser intensivos mensuales. Cindy tiene
mucha experiencia en gine y eso se nota al recibir sus clases.

Lo recomiendo mucho por que, aunque no trate ahora mismo muchos temas de gine, me veo capaz y con confianza
de poder hacerlos y es una sensacidn que se transmite y capta positivamente el paciente.




QUIEN SOY SEMIPRESENCIAL

Cindy Méndez Pendavis

DIRECTORA DEL PROGRAMA'Y
PROFESORA DE MEDICINA CHINA

Soy Cindy Méndez Pendavis, terapeuta, docente e
investigadora de Medicina Tradicional Chinay te
propongo aprender un sistema sencillo de diagnéstico
ginecolégico que te llevara a una planificacion eficaz
de tratamiento y que mejorara tus resultados
clinicos de manera rapida y evidente.

A lo largo de estos 20 afos de profesion, he impartido mas de 4.500 horas de formacién presencial,
he sido coordinadora de estudios y ademas he tutorizado cursos enteros de formaciones online; este
contacto directo con el estudiante me ha ayudado a conocer sus necesidades dentro y fuera del aula
para adquirir los conocimientos y habilidades de manera que pueda aplicarlos eficazmente en su
consulta.

Conozco la realidad del sector y las dificultades para ejercer. Sé que hay un alto porcentaje de
graduados que no ejercen, que predomina el sentimiento de insequridad y de no estar suficientemente
preparado, especialmente en cuanto al diagnéstico, pero también en cuanto al trato hacia al paciente,
aspecto basico en la gestién de la consulta.

Para mi es importante que salgas de mi formacién no sélo con
los conocimientos teéricos importantes, sino con seguridad y con un método
que puedas aplicar cada dia en tu consulta.

Durante mis formaciones pongo constantes ejemplos de mis casos clinicos, con lo que podras aprender
tanto de mis éxitos como de mis fracasos, de los cuales creo que es casi mas importante aprender.

Recuerda que es un curso para profesionales de Medicina China/acupuntura o alumnos de Gltimo
curso, necesitaras conocimientos de base para poder sequir el ritmo del curso y sacarle provecho.

Abordaremos las particularidades de la fisiologia y el diagnéstico ginecolégicos y el tratamiento de los
principales temas de la salud de la mujer: trastornos relacionados con el ciclo menstrual, infertilidad y
acompanamiento de Técnicas de Reproduccién Asistida, masas abdominales, acompafiamiento del
embarazo y el postparto, patologia mamaria y sindrome climatérico, con casos clinicos reales tanto
tedricos como practicos.

iNos vemos en el aula virtual!
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Este curso va dirigido a terapeutas de acupuntura,

terapeutas de Medicina Chinay

estudiantes avanzados de ambas disciplinas

REQUISITOS

« Conocimiento de diagnéstico basico seqgun la Medicina China y diferenciacién de sindromes
« Conocimiento de los principales puntos de acupuntura

DURACION

El curso tiene una duracidon de 12 meses.
Los seminarios mensuales en sabados tienen una duracién de 4h, de 15a 19h

TUTORIAS Y EVALUACION

Este curso incluye 11 tutorias de 20 a 30 minutos de duracién via videoconferencia con la tutora. Estas
tutorias te ayudaran a evaluar tu progresion en el curso, resolver dudas y asequrar que estas
aprovechando el curso al maximo.

A lo largo del curso realizaras dos entrevistas de 1 hora cada una con la tutora que servira de
evaluacion. En ellas te pedira que resuelvas un caso clinico, definiendo: diagnéstico, plan de tratamiento
y tratamiento de Medicina China. Si, al finalizar el curso serds capaz de resolver un caso clinico con

soltura y efectividad, la tutora te ird haciendo un sequimiento durante el curso para ayudarte a
consequirlo.

PRACTICA CLINICA

En los seminarios presenciales tendrés la oportunidad de aprender y practicar tratamientos y técnicas
de acupunturay MTC que se utilizan en consulta de salud de la mujer.

CERTIFICADO/DIPLOMA

Obtencion de Diploma de Postgrado en Salud de la Mujer | Ginecologia y Fertilidad para acupuntores y
terapeutas de Medicina China tras superar la evaluacién final.

OBSERVACIONES

Para obtener la titulacién se requiere aprobar con una nota minima de 6 sobre 10 y realizar todas las
actividades del curso. MeridiansPRO te ofrece la posibilidad adicional de hacer practicas con
pacientes reales, consiltanos.
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